
Guía para autotesteo
kit de emergencia Covid-19

EL KIT 
CONTIENE:

Hisopo

IMPORTANTE: mantener en la parte baja del 
refrigerador, no en el congelador.
Retirar media hora antes de tomar la prueba. 

TÉCNICA DE AUTOTESTEO

TESTEO A UN FAMILIAR EN DOMICILIO
Aplicamos la misma técnica, 
sólo cambiaremos lo siguiente:

Usa siempre 
mascarilla y 
guantes. 

Toma el hisopo 
desde la parte 
posterior en 
la línea indicada. 

Si en el caset 
se obtiene:
Una línea, 
el resultado es 
negativo. 
Dos líneas,
el resultado es 
positivo y debes
informar a tu 
supervisión.

15
MINUTOS

Caset

Buffer

Tapa 
o gotero

Toma el hisopo a dos 
dedos desde el punto 
que debemos introducir 
en la nariz.

Introduce el 
hisopo y realiza 
movimientos 
circulares por
5 veces en 
ambas fosas
nasales. 

Coloca el hisopo en 
el buffer y muévelo. 

y mantenlos a temperatura 
ambiente por 30 minutos 
antes de usar.
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Posteriormente 
coloca cuatro 
gotas en el caset.

Agrega cuatro gotas 
y cubre el buffer con 
la tapa o gotario.

Esperar 
15 minutos 
para obtener 
el resultado.
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Lava tus 
manos.

Saca los insumos 
desde el refrigerador 
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