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Planifica bien las vacaciones 
en medio del coronavirus 
Según los(as) expertos(as), quedarse en casa es la mejor manera 
de protegerse del Covid-19. Sin embargo, si tomas la decisión de 
salir, recomiendan planificar muy bien antes de hacerlo.

Revisa los permisos sanitarios que debes tener para moverte 
hacia el destino y, si es necesario, dentro de la zona según la 

fase en que se encuentre. (el permiso puedes obtenerlo en 
https://comisariavirtual.cl/ y el pasaporte sanitario en 

https://www.c19.cl/)

Arma tus panoramas prefiriendo actividades al aire libre.

Si alojas en instalaciones turísticas (hotel, hostal, cabaña), 
consulta los aforos y cupos disponibles. Corrobora si las medidas 

sanitarias que están utilizando cumplen las normativas.

Y lo más importante, acepta con responsabilidad si debes 
postergar tu viaje. No salgas de casa ni tú ni tus 

compañeros de viaje si presentan síntomas de Covid-19.

Si viajas fuera de Chile, averigua la situación sanitaria del 
destino y las exigencias para volver, como contar con un 
PCR negativo y cumplir cuarentena preventiva obligatoria.

Averigua en qué fase del Plan Paso a Paso se encuentra 
la comuna que visitarás. *Recuerda que debes cumplir con 

todas las restricciones que se indiquen.

Fuente: Ministerio de Salud - Guía de autocuidado para veraneantes: https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/12/20201209_Gu%C3%ADa-de-Autocuidado-para-Veraneantes.pdf
              CDC - Conozca su riesgo si va a viajar: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html 


