P En estas fiestas, celebremos seguros(as)
sl ;Como evitar los contagios
i durante los festejos?

Este afio las festividades seran diferentes y debemos poner de nuestra parte para prevenir la
propagacion del Covid-19. Independiente de las medidas restrictivas del Gobierno y de cada
comuna frente a estas celebraciones, los expertos nos recomiendan:

Organizar una reunion intima, solo con los Preferir las celebraciones al aire libre 0 en
miembros de tu casa. espacios con buena ventilacion.

%

Evitar los festejos de larga duracidn, ya que No consumas alcohol y drogas, ya que
suponen mayor riesgo de contagio. ademas de dafiar tu salud, pueden dificultar la

puesta en practica de las medidas preventivas
frente al Covid-19.

En este tiempo, la mejor forma de compartir la alegria es evitar los contagios. Para eso, recuerda cumplir

siempre las medidas higiénicas basicas de distancia fisica, uso de mascarilla y lavado de manos.

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC): https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html



