
Con el avance de las etapas del plan “Paso a paso” del Gobierno, varias comunas comenzaron 
la apertura de establecimientos escolares. 

Para nuestros niños, niñas y adolescentes, esta medida supone un cambio en sus rutinas y 
conlleva el aumento del círculo de contacto y la exposición al virus. Es imprescindible conversar 
con ellos(as) y explicarles los cuidados para evitar los riesgos de contagio en esta etapa  

¿CÓMO DISMINUIMOS EL CONTAGIO 
CON LA VUELTA AL COLEGIO?
Segunda parte de dos

Referencias: American Academy of Pediatrics: https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/COVID-19/Paginas/Return-to-School-During-COVID-19.aspx 
y “Precauciones en el aula durante la COVID-19: Consejos para que los maestros se protejan a sí mismos y a sus alumnos”, 

Unicef: https://www.unicef.org/es/coronavirus/precauciones-en-el-aula-durante-covid19 

Cada establecimiento educacional funcionará según los protocolos sanitarios 
aprobados por la autoridad. No olvides consultar cuáles son.

Para un retorno más seguro
Recuérdale a tus niños(as) y adolescentes:

• Que eviten reunirse en grupos grandes para  
socializar al salir del recinto educacional. 

• La importancia del 
lavado de manos 
constante.  

• Que lleven 
consigo 
un buen 
desinfectante 
tipo alcohol 
gel y que se lo 
apliquen al entrar y salir de las 
salas de clases, después de 
tocar superficies, tras manipular 
materiales de estudio, etc.

• La importancia del distanciamiento físico mínimo  
y que no deben mover los escritorios para acercarse  
a sus compañeros(as). 

• Que la mascarilla no se le 
deben sacar, salvo para 
casos muy excepcionales 
como comer una colación. 

Al hacerlo, no 
deben dejarla 

tirada, sino que 
guardarla en su 
mochila. 


