
Parámetros para medir
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Si en el lugar hay más 
proximidad con otras 
personas es más viable 
contraer el virus. 

el riesgo al salir de casa

Si hay posibilidad de que
la gente cante, grite o 
se ría, más probabilidades 
de contagio. 

Realizar una actividad 
en un espacio cerrado 
aumenta la probabilidad 
de contagio.

Mientras más tiempo se 
extiende tu interacción 
con otras personas, 
más posibilidades de 
infectarse. 

Si más de una persona 
está interactuando 
contigo en una reunión 
o espacio público, 
mayor es el riesgo.

Antes de realizar cualquier actividad, recuerda revisar en qué “paso” se encuentra la comuna en 
la que vives, para conocer las restricciones y obligaciones de las autoridades sanitarias. Además, 
piensa en las siguientes cosas para medir el riesgo al que te vas a exponer. 

Si vas a un lugar en que no 
es posible usar mascarillas, 
como restoranes o bares, 
aumenta más el riesgo. 


